Mi diario de la APs

Lleva un registro de tus sintomas en las semanas previas a tu siguiente cita para
optimizar el tratamiento de la artritis psoriasica

Sintomas

Usa una escala de 0 a 10 para
describir los sintomas que has
tenido durante la Ultima semana.
(0 = ninguno; 10 = intenso)

Crisis

¢Has tenido alguna crisis durante
la Gltima semana? Describe en
una escala de 0 a 10 la intensidad de
la crisis.

(0 =leve, 10 = intensa)

Actividades cotidianas
Describe en una escala de 0 a 10
cualquier tipo de restriccion
en tu capacidad para llevar
a cabo las actividades

cotidianas.
(0 = ninguna restriccion,
10 = muchas restricciones)

Actividades de ocio

Usa una escala de 0 a 10 para
describir cualquier tipo de
restriccion en tu capacidad
para llevar a cabo las
actividades sociales y de ocio
que has querido hacer.

(0 = ninguna restriccion,

10 = muchas restricciones)

Medicacion

Enumera los tipos principales
de medicamentos que has
tomado durante las ultimas

4 semanas por la APs. Indica el
numero de dias de cada
semana que los has tomado.

Fechas:

Ejemplo: Dolor

Dolor

Flexibilidad de la espalda y las articulaciones

Ejemplo: Crisis st

Ejemplo: Intensidad de las crisis

Crisis s

Intensidad de las crisis

Ejemplo: Restricciones en la capacidad para llevar a
cabo las actividades cotidianas

Restricciones en la capacidad para llevar a cabo las
actividades cotidianas

Ejemplo: Jardineria
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Nimero de dias que lo has tomado cada
semana

Ejemplo: Medicacién

2 6 5 3

Continda en la pagina siguiente...
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é¢Donde has tenido mas dolor?
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